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EINLEITUNG

Der Magendilatation/Toersion-Kotplex (MDTK) ist beim Hund eine
akute, lebensbedrohliche Erkrankung. Das MDTK-Syndrom entsteht durch
¢ine schnelle Ansammlung von Luft im Magen, die mit Lageveriinderungen
dieses Organs und je nach AusmaR auch mit der seiner benachbarten
Organe, ».B. Milz, Mesenterial- und Blutgefifen verbunden ist. Diese
Erscheinungen filhren aufgrund der Kompression der Vena portac und der
Vena cava caudalis oftmals zu einem hypovolimischen Schoek. Wird die
Magenaufgasung nicht umgehend durch einen Magentubus, Dekompression
oder chirurgisches Eingreifen beseitigt, kann die mangelnde
Gewebeperfusion zu einer Magennekrose filhren. Der
Magendilatation/Torsion-Komplex muf daher als medizinischer Notfall
angesehen werden, bei dem umgehend eine angemessene Schocktherapie
einzuleiten ist, bestehend aus intravengser Fliissigkeitsgabe,
Kortikosterciden und bakteriziden Antibiotika. Bis zu 40% der Hunde mit
einem MDTK weisen kardiale Arrhythmien auf, méglicherweise als Folge der
beeintrichtigten Zirkulation und Reperfusion des Myokards, die mit der
schueBlen Magendekompression und Fliissigkeitstherapie einhergehen (1).
Die Diagnose eines MDTK basiert normalerweise auf den Klinischen
Symptomen. Réntgenaufhahmen sind jedoch bei der Unterscheidung eines
MODTK von einer alleinigen Magenerweiterung hilfreich.

Der MDTK ist eine Krankheit mit multifakiorieller Atiologie, d.h. es liegt
wahrscheinlich nicht nur eine Ursache zugrunde, Die erfolgreiche Privention
eines MDTK hitngt daher von den Vorkenntnissen des Hundebesitzers und
den dietdtischen und umwelthedingten Risikofaktoren ab; diese kénnen
Iiteinander interagieren und so die Wahrscheinlichkeit erhhen, dag ein
bestimmter Hund einen MDTK entwickelt. Dariiber hinaus ist es wichtig,
zwischen den Risikofaktoren zu unterscheiden, welche die Empfinglichkett
fiir einen MDTK erhéhen (pridisponierende Faktoren), und solchen, die eine
akute MDTK Episode initiieren (auslisende Faktoren) Zu den Beispielen fiir
pradisponierende Faktoren mag der genetische Hintergrund des Hundes

zéhlen, sein Temperament oder seine Erniihrung, Zu den auslésenden
Faktoren gehiren plbtzliche Verdnderungen in der Umwelt (wie StreBY ader
in den Fiitterungsgewohnheiten. Einige der Risikofaktoren fiir einen MDTK
konnen nicht beeinfluft werden, selbst wenn sie bekanng singd (Geschlecht,
Alter, Temperament), wihrend andere durchaus modifiziert oder reduziert
werden kinnen (Fiifterungshiufigkeit, Didt). Die Epidemiologie, definiért als
Untersuchung der Krankheitsmuster und ihrer Determinanten in einer
Population, ist zur Erforschung von Krankheiten multifaktorieller Atiologie
bestens geeignet. Im folgenden wird ein Uberblick iiber die
epidemiologischen Studien des MDTK bei Hunden gegeben.

VORKOMMEN

Es liegen keine Berechnungen des Vorkommens des MDTE vor, die auf
verlaBilicken Tierpopulationen basieren. GroRe, computergestiitzte,
multiklinische Aufzeichnungssysteme wie die Veterinary Medical Data Base
(VMDB) an der Purdue University weisen jedoch darauf hin, daR die
Héufigkeit eines MDTKs béi Hunden, die in veterindrmedizinischen Kliniken
in den USA behandelt wurden, stindig, ausgehend von 0,036% aller
Klinikeinlieferungen von 1964, bis zu einem Peak von 0,57% im Jahre 1994
zunahm. Dies entspricht einem Zuwachs von ungefiihr 1500% (Abbitdung 1).
Es ist unwahrscheinlich, daR dieser Anstieg verinderte Diagnose- oder
Kodierungskriterien fiir einen MDTK widerspiegelt. Seit ungefshr 1969 traten
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Abbildung 1 Prozentsatz an Hunden mil Magendilatation/Torsion-Komplex in
velerindrmedizinischen Lehrkliniken 19641996,
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Das Purdue MDTK
Forschungsteam
vermisst Hunde auf der
1994er Irish Setter
National Show in Ohio,
Vereinigte Staaien.

Im Bild: Dr. Lurvy
Glickiman.

bei den meisten grofen und sehr grofen Hunderassen hiufiger MDTK auf
Obwohl fiir dieses Phinomen zahlreiche Hypothesen vorgeschlagen wurden
(2.B. Umweltfaktoren/ genetische Faktoren), ist die zugrundeliegende
Atiologie immer noch unbekannt,

U die Hiufigkeit eines MDTK fiir Ausstellungshunde einer bestimmten
Rasse festzustellen, wurden bei der Irish Setter National Specialty Show
(1994) die Hundebesiizer befragi. EIf (7%) von 155 Hunden mit einem
Durchschaittsalter von 3,5 Jahren waren schon einmal an einem MDTK
erkrankt, 135 der 155 Hunde ohne bisherigen MDTK blieben ein Jahr lang
unter Beobachtung, davon entwickelten 3 (2%) ebenfafls einext MDTK.
Folglich liegt die geschiitzte Lebenszeitinzidenz fiir einen Irish Setter mit
einem Durchschnittsalter von 12 Jahren hei ungefihr 25%. Das
Lebenszeitrisiko fiir Hunde, die grifier als der Irish Setter sind, ist
wahrscheinlich eher héher (zu den Risikofaktoren siehe unten). So waren
beispielsweise von 118 Hunden mit einem Durchsehnittsalter von nur 2,6
Jahren auf der Great Dane National Specialty Show (1994) bereits 12 (10%)
einmal an einem MDTK erkrankt,

PROGNOSE

Bei einer retrospektiven Studie (2) von 1.934 Hunden mit einem MDTK,
ermittelt in 12 veterindrmedizinischen Kliniken, lag die Mortalititsrate bei
33,6%, wihrend sie bei einer dhnlichen Studie (1) mit 295 Hunden nur 15%
betrug. Die hdhere Rate umfat jedock alle Todesfille nach einem MBTK,
wihrend die niedrigere Rate nur Hunde betrifft, die nach einer Behandlung
in elner veterinfirmedizinischen Intensivstation iiberlebten. Dies weist darauf
hin, daf viele Hunde noch gereitet werden kiinnten, wenn die Hundebesitzer
in der Erkennung der friihen Symptome eines MDTK geschult werden und.
wenn fiir sie rund um die Uhr eine Notfallsprechstunde zur Verfiigung steht,

Hunde, die diese Erkrankung iiberleben, sind meist jitnger und zum
Zeitpunkt des Behandlungsbieginns in einem besseren gesundheitlichen
Zustand. Dies zeigt sich durch ihren klinischen Befund und ihre allgemeine
Reaktion auf externe Stimuli. Der wichtigste prognostische Faktor scheint
der Zustand des Magens zum Zeitpunkt der Behandlung zu sein; Hunde mit
einer ansgeprigten Magennekrose haben in der Regel eine schlechte
Prognose. Das Alter der Tiere oder das Auftreten von Herzarchythmien vor
oder nach der Behandlung scheinen keine progrostische Bedeutung zu
haben. Die Langzeitnachuntersuchung (zwischen 3 Monaten und 3 Jahren})
von 82 Hunden, die diese Erkrankung @iberlebt hatten, ergab, daR es bei 6
{60%) von 10 Hunden, bei denen keine Gastropexie durchgefiihrt worden
war, erneut zu einem MDTK kam. b davon (83,3%) starben (L. T. Glickman,
nicht publiziert) Im Gegensatz dazu kam es bei 72 Hunden, bei denen eine
Gastropexie durchgefiihrt worden war, nur bei 4 Tieren (5,6%) zu einem
Rilckfall, wobei 3 (75%) starben. Nach einer anderen Studie mit 163 Hunden,
bei denen eine MDTK konservativ, d.h. ohne operativen Eingriff behandelt
worden war, erlitten 71% 5-760 Tage nach Behandlungsbeginn (3} einen
Riickfall, Diese Ergebnisse spreehen nicht nur stark fiir die Bedeutung der
Gastropexie bei der Reduktion von Rilckfallen und der postoperativen
Mortalitét, sie werfen auch die Frage auf, ob bei gesunden Hunden, die
aufgrund ihrer Grofe und Familiengeschichte ein hohes Risiko fiir einen
MDTK aufweisen, prophylaktisch eine Gastropexie durchgefiihrt werden
solite.

Tabelle 1
Risiko fiir einen MDTK bei zahlreichen Hunderassen
im Vergleich zu Mischlingen
Rasse MDTH-Ristko Risiko-
{Wahrscheinlichketlsrate)  Position
Deutsche Dogge 414 1
Bernhardiner 21,8 2
Weimaraner ' 19,3 3
Irish Setter 14,2 4
Gordon Setter 12,3 )
Pudet 88 6
Basset 5% 7
Doberman Pinscher 5,5 8
Bobtail 4.8 9
Deutsch-Kurzhaar 4,6 1¢
Neufundlénder C 44 1
Deutscher Schiferhund 42 12
Airedale Terrier 4,1 13
Alaskan Malamute 4,1 14
Chesapeake Bay Retriever 3,7 15
Boxer 3,7 16
Collie 2,8 17
Labrador Retriever 2,0 18
English Springer Spaniel 2,0 19
Samojede 1,6 20
Dackel 1,6 21
Golden Retriever 12 22
Rottweiler L1 23
Mischling L0 24
Amerikanischer Cocker Spaniel 0,6 25
Zwergpudel 0,3 26
1 = grof 26 = gering

RISIKOFAKTOREN

Der am hiinfigsten zitierte Risikefaltor fiir einen MDTK ist die
Zugehdrigkeit zz einer groBen Rasse, wobei die meisten Hinweise jedoch von
Berichten oder publizierten Fallserien stamunen, bei denen adiquate
Kentrollgruppen fehiten, Kiirzlich wurde eine Populationsstudie mit
Patienten und Kontroflen (2) durchgefiilut, bei der das VMDB verwendet
wurde, um fiir die wicitigsten Hunderassen eine Rangliste beziiglich ihres
MDTK-Risikos aufzusteller (Tabelle 1), Die Rethenfolge bestitigt, daR die
KérpergriBe die wichtigste Determinante fiir einer MDTK darstellt, weist
Jjedoch axrch darauf hin, daf bei erwachsenen Hunden dhnlicher
Korpergrife starke Unterschieds im Erkrankungsrisiko bestehen. So weisen
beispistsweise der Irish und der Gordon Setter ein dhnlich hohes Risiko wie
sehr groe Rassen auf, wihrend das Risiko bei Labrador und Golden
Retriever denen kleinerer Rassen niher kommt, Dies 138t verriuten, dal
zusitzlich zur GroRe die Korpergestalt von Bedeutung ist.

Das rintgenologisch ermittelte, mittlere Verhiiltnis von Brustkorbtiefe zu
Brustkorbwaite bei verschiedenen Rassen wurde als Funktion des MDTK-
Risikos berechnet (4). Die Ergebnisse (Abbildung 2) weisen darauf hin, daR
T6% der Variabilitat des rassebedingten Risikos eines MDTKs durch die
Brustkorbform zusammen mit der adulten Korpergrofe erkliirt werden kann.
AuRerdem ist beim Trish Setter ein gréBeres Verhiiltnis von Brustkorbtiefe zu
Brustkorbweite mit einer griferen Wahrscheinlichkeit eines MDTKs bei den
Jjeweiligen, untersuchten Hunden verbunden {Abbildung 3). So wurden
beispielsweise 135 Trish Setter auf der National Show (1994) vermessen.
Verglichen mit Hunden mit einem Brustkorbtiefe- zu Brustkorbweite-
Verhiltnis vor 1,20~1,50 wiesen solche mit Verhilinissen von 1,51~1,60 bzw.
1,61-1,85 eine 2,2 bzw 8,46fach griRere Wahrscheinlichkeit fiir einen MDTK
auf (5). Bei anderen Rassen, wie beispielsweise der Deutschen Dogge,
korreliert das erhohte Verhilinis zwischen Abdomentiefe und -breite am
besten mit dem Risiko fiir einen MDTK. Die Ursache dieser Beobachtungen
bei Rassen mit einem hohen Risiko kinnte darin liegen, daR die
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Abbildung 2 Vorhergesagtes Ristho fir einen MDTK basierend auf dem
mittleren Verhdltnis von Brusttiefe zu Brustweite und dem adulien
Korpergewicht fiir individuelle Hunderassen.
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Abbildung 3 Verhilinis von Brustiiefe zu Brustweite bel 155 Irish Setiern und
das Vorkommen etnes MOTE

Brustkorbformen, die fiir einen MDTK pridisponieren, iiber mehrere Gene
vererbt werden. Dies wird durch die Tatsache unterstitzt, daR die Analyse
eines Irish Setter Stammbaumes iiber fiinf Generationen hinweg zu einem
héheren mittleren Beziehungskoeffizienten fitr Hunde mit einem MDTK im
Vergleich zu solchen ohne MDTK fiihrte,

Zur Zeit laufen Populationsstudien an Haushunden mit MDTK, welche
andere Umweltfaktoren und durch den Hundehalter bedingte Finfliisse
untersuchen, die zum MDTE-Risiko beitragen. So wurden beispielsweise in
einer kitrzlich beendeten Studie 101 Haushunde mit einer ersten MD'TK-
Erkrankung (Patienten) mit 101 Hunden mit arderen Erkrankungen
(Kontrellen) verglichen, die bestimmten Patienten aufgrund ihres Alters und
irer Rasse (bei reinrassigen Tieren) oder ihrer GréBe (bei Mischlingen) (6)
zugeordnef, wurden. Als pridisponierende Faktoren, die das Risiko eines
Hundes fur einen MDTK signifikant erhihten, ergaben sich ménnliches
Geschlecht, Untergewicht, nur eine Mahlzeit am Tag, hastiges Fressen und
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ein dngstliches oder nerviises Temperament. Zu den pridisponierenden
Faktoren, welche das Risiko eines MDTK signifikant herabsetzéen, zihlten
der Zusatz von Speiseresten zu efner haupssichlich aus Hundetrockenfutter
bestehenden Didt und ein Temperament, das von den Haltern als fréhlich
und ausgeglichen beschrieben wurde. Der einzige, eine MDTK-Erkrankung
auslésende Faktor, der vom Hundehalter hiiufiger in einem Zeitraum von
acht Stunden vor einem MDTE genannt wurde, war das Auftreten von Stref
fiir ihren Hund. Diese Daten wurden bei weiteren 1.500-2.000 Showhunden
erhoben, bei denen die Gestalt von Brustkerb und Bauch gemessen und
Temperament uid Persénlichkeit des Hundes durch den Wissenschaftler
und den Besitzer eingeschatzt wurde. Der detaillierte Frageboger enthielt
auch Fragen an den Besitzer beziiglich der Emihrung des Hundes und
seiner Umgebung. Jeder Hund wurde bis zu zwei Jahre regelmiiRig
nachuntersucht, um das Auftreten eines MDTK zu erfasses,

Die Ergebnisse der epidemiologischen Studien lassen bisher vermuten,
daf? ‘Strefs’, besonders bei stark nerviisen oder dngstlichen Hunden,
Verénderungen in gastrointestinalen Funktionen, z B der Motilitit,
herverruft, die fiir einen MDTK prédisponieren kénnen. Hastiges Fressen
wiederum stellt ein Charakteristikum nervéser Hunde dar und resultiert in
vermehrier Luftaufnahme wihrend der Nahrungsatifnahme, die zu einer
Erweiterung des Magens fithrt. Eine breite oder schmale Brustkorb- oder
Bauchregion, die genetisch bestimumt ist, kann einen geeigneten Raum zur
Verfitgung stellen, in dem der Magen rotieren kann. Solche Ereignisse treten
Init eirer héheren Wahrscheinlichkeit bei Hunden auf, die nur einmat tiglich
gefiittert werden, da dies die maximale Dehnung des Magens auf reguliirer
Basis fordert. Diese vermutete Ereigniskette reicht jedoch noch nicht aus,
um alle erhobenen klinischen und physiologischen Befunde bei Hunden mit
einem MDTK zu erkliren. Einige Wissenschaftler (7) haben beispielsweise
die Hypothese aufgestellt, daf} Gastrin einen MDTK fordert, da es durch
seine Wirkung auf den Druck des Sphinkters zwischen Osophagus und
Magen eine verzigerte Magenentleerung bewirkt. Andere vermuten, dag ein
MDTK das Resultat einer veriinderten myoelektrischen Aktivitit des Magens
darstellt.
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